
PARACHAT VAYAQHEL 

Le cœur et l'esprit 

Dans cette paracha, il y a deux expressions qui décrivent la générosité des enfants d'Israël 

qui donnèrent énormément pour la construction du Tabernacle et pour la confection des 

vêtements du Grand Prêtre: 

 Alors tous ceux qui ont été portés par leur cœur et qui avaient l'esprit généreux vinrent 

apporter à l'Eternel leur offrande en vue de la construction de la tente de la Rencontre, de 

tout l'ouvrage à réaliser et de la confection des vêtements sacrés. (Exode 35, 21) 

Expliquons ces deux expression qui se ressemblent mais ne sont pas identiques 'portés par 

leur cœur' et 'l'esprit généreux'.  

Rabbi Moshe Ben Nahman explique qu'il y a deux sorte de  volontariat: aider physiquement 

et donner de l'argent. Ces deux formes de générosité se trouvent en Israël: il y a 

ceux qui ont participé physiquement à la construction du tabernacle sans rien 

attendre en retour et ceux qui ont donné leurs deniers pour acheter les matières 

premières. 

Ceux qui ont donné de l'argent sont décrits comme étant animé d'un esprit généreux et ceux 

qui ont aidé physiquement sont appelés 'portés par leur cœur', c’est-à-dire animés 

d'un enthousiasme qui les amène à donner de leur personne. Il s'agit d'une véritable 

élévation et c'est pourquoi la Tora parle de 'ceux qui sont portés par leur cœur'. 

C'est peut-être de ce verset que nos sages ont enseigné que l'aide en personne a plus de 

valeur que le don en argent. 

Mais il y a encore une différence. Le cœur c'est l'expression de l'émotion qui pousse 

l'homme à aider son prochain et l'esprit est un acte de raison, c'est une prise de 

responsabilité qui a sa source dans la réflexion et les profondeurs de l'âme, 

comprendre qu'il faut assumer ses responsabilité. Sous cet angle plus grand est celui 

qui donne généreusement son argent car si le volontaire aide quelques personnes, 

celui qui donne peut avoir une action beaucoup plus étendue 

Aussi les deux aspects du volontariat se complètent. On a besoin de mains qui œuvrent et de 
ceux qui donnent les moyens que tout peut fonctionner  
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